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KLASA |

KLASA 11

KLASA Il

KLASA IV

1.Edukacja polonistyczno-
przyrodnicza (20 pkt)

a/ analiza i synteza gtoskowa,
b/ znajomos¢ liter drukowanych i
pisanych,

¢/ uktadanie zdania z rozsypanki
wyrazowej,

d/ odwzorowywanie wyrazow i
zdan,

e/ znajomos¢ podstawowych
gatunkdéw roslin ogrodowych i
lesnych.

1.Edukacja polonistyczno-
przyrodnicza (20 pkt)

a/ czytanie ze zrozumieniem,

b/ redagowanie odpowiedzi na
pytania,

¢/ wyszukiwanie w tekscie
okreslonych informacji,

d/ uktadanie zdania z rozsypanki
sylabowej,

e/ uzupetnianie tekstu podanymi
wyrazami,

f/ znajomos$¢ samogtosek i spotgtosek,
g/ umiejetnosé pisania,

h/ znajomosc¢ zwierzat lesnych i
gospodarczych,

i/wybor przedmiotéw przydatnych na
wycieczce.

1.Edukacja polonistyczno-
przyrodnicza (20 pkt)

a/ czytanie ze zrozumieniem,
b/ redagowanie pytan do
wskazanych zdan,

¢/ wyszukiwanie w tekscie
okreslonych informaciji,

d/ podziat wyrazéw na sylaby,
wyodrebnianie samogtosek,
e/ redagowanie wybranej
formy uzytkowej i staranne jej
zapisanie,

f/ umiejetnos¢ przepisywania
g/wyszukiwanie w tekscie czesci
mowy,

h/ zasady bezpiecznego
korzystania z urzagdzen
elektronicznych i Internetu,

i/ znajomos¢ réznorodnych
Srodowisk przyrodniczych.

1.Edukacja polonistyczna(10 pkt)
a/stuchanie wypowiedzi i korzysta
nie z przekazywanych informacji,
b/ czytanie i rozumienie tekstow
przeznaczonych dla dzieci po |
etapie edukacyjnym i wycigganie z
nich wnioskow,

¢/ wyszukiwanie w tekscie
potrzebnych informacji,
korzystanie ze stownikow i
encyklopedii przeznaczonych dla
dzieci po | etapie edukacyjnym,

d/ znajomos¢ form uzytkowych:
Zyczenia, zaproszenie,
zawiadomienie, list, notatka do
kroniki,

e/ analizowanie i interpretowanie
tekstow kultury,

f/ W tekscie literackim zaznaczanie
wybranych fragmentdw, okreslanie
czasu i miejsce akcji, wskazywanie
gtéwnych bohateréw,

g/ czytanie tekstow i recytowanie
wierszy, z uwzglednieniem
interpunkcji i intonacji,

h/ czytanie wybranych przez siebie
i wskazanych przez nauczyciela
ksigzek, wypowiadanie sie na ich
temat,

i/ tworzenie w formie ustnej i
pisemnej kilkudaniowych
wypowiedz, krétkich opowiadan i
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opiséw, listéw prywatnych, zyczen,
zaproszen,

j/ uczestniczenie w rozmowach:
zadawanie pytan, udzielanie
odpowiedzi i prezentowanie
wtasnego zdania,

k/ dbanie o kulture wypowiadania
sie: poprawne artykutowanie
gtosek, akcentowanie wyrazow,
stosowanie pauzy i wtasciwej
intonacji w zdaniach, stosowanie
formut grzecznosciowych,

|/ dostrzeganie réznic pomiedzy
literg i gtoska, dzielenie wyrazéw
na sylaby, oddzielanie wyrazéw w
zdaniu, zdan w tekscie,

t/ pisanie czytelne i estetyczne,
dbanie o poprawnos¢ gramatyczng,
ortograficzng oraz interpunkcyjng,
m / przepisywanie tekstow, pisanie
z pamieci i ze stuchu,
n/samodzielne realizowanie
pisemnych zadan domowych,

Edukacja przyrodnicza(10 pkt)
a/obserwowanie i prowadzenie
prostych doswiadczen
przyrodniczych,

b/ opisywanie zycia w wybranych
ekosystemach: w lesie, ogrodzie,
parku, na tgce i w zbiornikach
wodnych,
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¢/ Nazywanie charakterystycznych
elementdéw typowych krajobrazéw
Polski,

d/ Wymienianie zwierzat i roslin
typowych dla wybranych regionéw
Polski,

e/ wyjasnianie zaleznosci zjawisk
przyrody od pdr roku,

f/ podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku,

g/ znajomos¢ wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin, wptyw swiatta
stonecznego na cyklicznosé zycia na
Ziemi, znaczenie powietrza i wody
dla zycia,

h/ nazywanie czesci ciata i
organdw wewnetrznych zwierzat i
ludzi,

i/znajomos¢ podstawowych zasad
racjonalnego odzywiania sie,

j/ dbanie o zdrowie i
bezpieczenstwo swoje i innych.

2.Edukacja matematyczna

(10 pkt)

a/dodawanie i odejmowanie w
zakresie 10 z uzyciem materiatu
obrazkowego,

b/ dopetnianie liczb,
c/rozwigzywanie prostego
zadania matematycznego.

2.Edukacja matematyczna

(10 pkt)

a/dodawanie i odejmowanie w
zakresie 20,

b/ uzupetnianie ciggdw liczbowych,
c/rozwigzywanie prostego zadania
tekstowego,

d/obliczenia zegarowe (petne
godziny),

2.Edukacja matematyczna

(10 pkt)

a/ dodawanie i odejmowanie,
mnozenie i dzielenie w zakresie
50,

b/ rozwigzywanie prostych i
ztozonych zadan tekstowych,
¢/ obliczenia zegarowe,

2. Edukacja matematyczna

(10 pkt)

a/liczenie dziesigtkami w zakresie
100 i setkami w zakresie 1000,

b/ zapisywanie cyframi i
odczytywanie liczb w zakresie
1000,

¢/ poréwnywanie dowolnych
dwéch liczby w zakresie 1000,
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e/obliczenia wagowe.

dziatan.

d/ kolejnos¢ wykonywania

d/ dodawanie i odejmowanie
liczby w zakresie 100,
e/podawanie z pamieci iloczynéw
w zakresie tabliczki mnozenia,
sprawdzanie wynikow dzielenia za
pomoca mnozenia,

f/ rozwigzywanie tatwych réwnan
jednodziataniowych z niewiadomg
w postaci okienka,

g/ rozwigzywanie zadan
tekstowych wymagajgcych
wykonania jednego dziatania (w
tym zadania na poréwnywanie
réznicowe),

h/ wykonywanie tatwych obliczen
pienieznych (cena, ilos¢, wartosc) i
radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych takich
umiejetnosci,

i/ mierzenie i zapisywanie
wynikéw pomiaru dtugosci,
szerokosci i wysokosci
przedmiotow oraz odlegtosci,
postugiwanie sie jednostkami:
milimetr, centymetr, metr;
wykonuje tatwe obliczenia
dotyczace tych miar,

j/uzywanie okreslen: kilogram, pot
kilograma, dekagram, gram;
wykonywanie tatwych obliczen,
uzywajac tych miar,
k/odczytywanie temperatury,
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I/ odczytywanie, zapisywanie liczb
w systemie rzymskim od | do XII,
t/ podawanie i zapisywanie dat,
znajomos$¢ dni tygodnia i miesiecy;
porzadkowanie chronologicznie
dat, wykonywanie obliczen
kalendarzowych w sytuacjach
zyciowych,

m/ odczytywanie wskazan
zegarow w systemach: 12- i 24-
godzinnym, postugiwanie sie
pojeciami: godzina, pét godziny,
kwadrans, minuta, wykonywanie
prostych obliczenia zegarowe,

n/ rozpoznawanie i nazywanie
kota, kwadratu, prostokata i
tréjkata, rysowanie odcinkéw o
podanej dfugosci; obliczanie
obwoddéw tréjkatéw, kwadratdw i
prostokatow.

3. Edukacja spoteczna (20 pkt)
- zachowanie dziecka podczas
spotkania m.in.:

- przestrzeganie ustalonych
zasad,

- wspotpraca w grupie,
nawigzywanie relacji,
umiejetnos¢ czekania na swojg
kolej,

- samodzielnosé,

radzenie sobie z trudnos$ciami i
porazkami, wytrwatosé,

3. Edukacja spoteczna (20 pkt)

- zachowanie dziecka podczas
spotkania m.in.:

- przestrzeganie ustalonych zasad,

- wspotpraca w grupie, nawigzywanie
relacji, umiejetnos¢ czekania na swojg
kolej,

- samodzielnosé,

radzenie sobie z trudnosciami i
porazkami, wytrwatos$¢, koncentracja
uwagi, motywacja do nauki.

3. Edukacja spoteczna (20 pkt)
- zachowanie dziecka podczas
spotkania m.in.:

- przestrzeganie ustalonych
zasad,

- wspotpraca w grupie,
nawigzywanie relacji,
umiejetnos¢ czekania na swojg
kolej,

- samodzielnos$é¢, radzenie sobie
z trudnosciami i porazkami,
wytrwatosé¢, koncentracja
uwagi, motywacja do nauki.

3.Edukacja spoteczna (20 pkt)
a/odrdznianie dobra od zta,
staranie sie by¢ sprawiedliwym i
prawdomownym, nie krzywdzenie
stabszych i pomaganie
potrzebujgcym,

b/ identyfikowanie sie ze swojg
rodzing i jej tradycjami,
c/przestrzeganie zasad zachowania
w stosunku do dorostych i
rowiesnikow,
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koncentracja uwagi, motywacja d/ znajomos$é praw uczniaijego
do nauki. obowigzkéw (w tym zasady bycia
dobrym kolegg),

e/ znajomos¢ najblizszej okolicy,
jej wazniejszych obiektdéw, tradycji,
znajomos$c¢, regionu w ktérym
mieszka,

f/ znajomos¢é symboli narodowych
(barwy, godto, hymn narodowy) i
najwazniejszych wydarzen
historycznych kraju,

g/ znajomos¢ zagrozenia ze strony
ludzi; powiadamianie dorostych o
wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie, znajomos¢
numeréw telefondéw: pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdélnopolskiego
numeru alarmowego 112.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE dla klas I-11I

(10 pkt)
1. SKOK W DAL Z MIEJSCA- Préba mocy (sity nég)

Wykonanie- testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal.
Pomiar- skok mierzony w cm wykonuje sie dwukrotnie.

2. BIEG SLALOMEM

Wykonanie- na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu. Na komende ,start”, z pozycji wysokiej, biegnie
slalomem obiegajgc pachotki do linii korncowe;.

Pomiar- prébe liczy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Préba zostaje zakonczona z chwilg, gdy testowany dobiegnie

do linii mety. Bieg odbywa sie dwukrotnie.

3. BIEG NA DYSTANS (30 METROW)

Wykonanie- na sygnat ,,na miejsca” badany staje na linii startu. Na komende ,,start”, z pozycji wysokiej, biegnie do linii
korncowej (odlegtos¢ 30 m).

Pomiar- prébe liczy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Préba zostaje zakoriczona z chwilg, gdy testowany dobiegnie
do linii mety. Bieg odbywa sie dwukrotnie.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE (10 pkt)

SKOK W DAL Z MIEJSCA- Préba mocy (sity ndg)
Wykonanie- testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal.
Pomiar- skok mierzony w cm wykonuje sie dwukrotnie, liczy sie wynik skoku lepszego.

DZIEWCZETA
57-74 cm 0.5 pkt
75-106 cm 1 pkt
107-138 cm 1.5 pkt
139-172 cm 2 pkt
173-204 cm 2.5 pkt
Powyzej 204 cm 3 pkt
CHLOPCY
71-82 cm 0.5 pkt
83-114 cm 1 pkt

115- 146 cm 1.5 pkt
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147- 180 cm 2 pkt
181-212 cm 2.5 pkt
Powyzej 212 cm 3 pkt

2. BIEG ZWINNOSCIOWY (4 x 10m)

Wykonanie- na sygnat ,na miejsca” badany staje na linii startu.

Na komende ,start” biegnie do drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢
rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek i wracajac ktadzie go ponownie na linii.

Pomiar- probe liczy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Préba zostaje zakoriczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie na linii startu.
Uwagi- préba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony. Tak wykonang prébe nalezy powtérzyc.

DZIEWCZETA
17,6 =17 s 0.5 pkt
16,9-15,6s 1 pkt
15,5-13,7s 1.5 pkt
13,6 -11,7 s 2 pkt
11,6 -9,8s 2.5 pkt
Ponizej 9,8 s 3 pkt
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CHLOPCY
17,6 -17s 0.5 pkt
16,9-15,15s 1 pkt
15-13,15s 1.5 pkt
13-10,9s 2 pkt
10,8-9,4s 2.5 pkt
Ponize 9,4 s 3 pkt

3. BIEG WYTRZYMALOSCIOWY- préba wytrzymatosci (600m)

Wykonanie- na sygnat ,na miejsca” badany staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat ,start” biegnie odpowiadajgcym mu tempem
do linii mety. Pomiar- czas mierzy sie z doktadnoscig do 1 sekundy.

DZIEWCZETA
5:15 min — 4:58 min 0.5 pkt
4:57 min — 4:26 min 1 pkt
4:25 min — 3:50 min 1.5 pkt
3:49 min - 3:11 min 2 pkt
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3:10 min — 2:35 min 2.5 pkt
2:34 min — 1:56 min 3 pkt
1:55 min — 1:32 min 3.5 pkt
Ponizej 1:32 min 4 pkt
CHLOPCY
4:57 min — 4:46 min 0.5 pkt
4:45 min — 4:16 min 1 pkt
4:15 min — 3:36 min 1.5 pkt
3:35 min — 2:54 min 2 pkt
2:53 min—2:21 min 2.5 pkt
2:20 min —1:57 min 3 pkt
1:56 min — 1:40 min 3.5 pkt
Ponizej 1:40 min 4 pkt




